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ÓBUDAI  PLATÁN  KÖNYVTÁR 
 

1031 Budapest, Arató Emil tér 1. 
e-mail: platan@kszki.obuda.hu 

 

Pályázati adatlap azonosító: A 2027/N 2757   
 

Ikt. sz.: …………………………………… 
 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 
 

Óbuda természeti kincsei, lakókörnyezetünk növényei és gyógyító hatásuk 
Ismeretterjesztő és szemléletformáló programsorozat a népgyógyászat 

szellemiségében 
 

Bevezető  
 

Az Óbudai Platán Könyvtár és Ezüsthegyi Könyvtára minősített könyvtárként1 és nemzetközileg 
elismert zöld könyvtárként2 nagy hangsúlyt fektet a környezettudatosság területén folytatott 
lakossági szemléletformáló tevékenységre. Az országban egyedülálló magkönyvtár létrehozása, 
növényadoptáló, fűszerkert és mintatankert működtetése mellett rendszeresen tart a témában 
ismeretterrjesztő, szemléletformáló előadásokat, klubfoglalkozásokat, workshopokat. Ilyen volt 
a 2018-tól a Covid-járvány beköszöntéig működtetett Gyógynövényekkel a testi-lelki 
egyensúlyért vagy a négy éve létrehozott Öko-kreatív klub. Az intézmény a járvány és központi 
korlátozások enyhülésével a témában újra elindítani kívánt ismeretterjesztő és 
környezetkultúra rendezvénysorozat megvalósításához nyújtotta be pályázatát (A 2027/N 
2757).  
 
A pályázati kiírás szerinti magas színvonalú, hagyományteremtő, valamint többéves 
hagyománnyal rendelkező ismeretterjesztő és környezetkultúra rendezvénysorozat 
megvalósítására Óbuda természeti kincsei, lakókörnyezetünk növényei és gyógyító hatásuk 
témakörében, a népgyógyászat szellemiségében, egy nyolc alkalomból álló ismeretterjesztő és 
szemléletformáló programsorozat létrehozásához kért a könyvtár támogatást 2.179.686 Ft 
értékben, melyből a bizottság 1.200.000 Ft összeget ítélt meg. Mivel saját forrás nem állt 
intézményünk rendelkezésére, ezért a nyolc alkalmat öt alkalomra csökkentettük. A 
jóváhagyott szakmai módosítást követően megkezdődött a szervezési és előkészítési 
munkafolyamat.  
 

A megvalósult rendezvénysorozat részletes leírása, körülményei, hatása  
 

A programsorozat az Ezüsthegy Kincsei címet kapta és a Közelebb a természethez! szlogennel 
került meghirdetésre. Mit adhat nekünk az élővilág és mi mit tehetünk érte? Hogyan lehet a 
mindennapjainkban a természettel összhangban élni? Miben segíthetik életünket az akár a 
lakókörnyezetünk közelében is megtalálható növények, mint megújuló természeti források? 
Hogyan élhetünk egészségesebben, miközben csökkentjük az ökológiai lábnyomunkat? Ebben 
nyújtott segítséget az Ezüsthegy Kincsei programsorozat. Az elnevezés arra utal, hogy az 
előadásokon arról, a lakókörnyezetünk közelében is fellelhető, termeszthető növényvilágról 

 
1 Emberi Erőforrások Minisztériuma 2021. 
2 Könyvtári Egyesületek és Szervezetek Nemzetközi Egyesülése (IFLA) 2020. 
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volt elsősorban szó, amely segítségünkre lehet az egészséges mindennapokban, de nem 
ismerjük, vagy nem tudjuk, hogyan használjuk, pedig bizony kincset érhetnek. A környezet- és 
egészségtudatos életmódért létrehozott ismeretterjesztő előadássorozat meghívott, szakértő 
előadója, Polyák Ágnes gyógynövény-botanikus volt.  
 

Az előadások péntek esténként kerültek megrendezésre. Minden alkalommal frontális szakmai 
előadással vette kezdetét a program, majd egy frissen készült, az előadó által készített és hozott 
gyógynövényekből teát kóstolhattak meg a résztvevők, ami oldotta a hangulatot és 
személyesebbé tette a találkozást. A teázás mellett feltehették a látogatók a kérdéseiket és 
moderált beszélgetés keretében egymásnak segítettek a jelenlévők és az előadó is válaszolt a 
kérdésekre. Az élmény és az új ismeretek mellett a könyvtár magkönyvtárából származó apró 
vetőmagcsomagot is kaptak ajándékként a látogatók. Az utolsó, ötödik alkalommal gyakorlati 
része is volt a programnak. Az előadás mellett a résztvevők megtanulhatták hogyan kell 
összeállítani, elkészíteni a természetes növényekből, illóolajokból álló, saját kozmetikumaikat. 
Az illóolajok és növények illatfelhője és annak hatásai miatt ezt a gyakorlatot a könyvtár 
kertjében tartottuk meg. A kora tavaszi időjárás kiszámíthatatlansága miatt sátort állítottunk 
fel. Az előadássorozat eseményei ingyenesen látogathatóak voltak. Egyes előadásoknál a hely 
befogadóképessége, illetve az eszközök előre elkészítése miatt előzetes regisztrációt kértünk.  
 

      
 

 
Első előadás 
 
Előadás címe: Óbuda természeti értékei  
Tervezett időpont: 2022. január 14. 17:00 
Megvalósulás időpontja: 2022. január 14. 17:00 
Helyszín: Óbudai Platán Könyvtár Ezüsthegyi Könyvtár 1038 Budapest, Ezüsthegyi út 16.  
Jelenlévők létszáma:  12 fő3 
Előadó: Polyák Ágnes gyógynövény-botanikus 
Technikai feltétel: projektor, laptop, vízforraló, poharak és teás kancsó  
Téma: A résztvevők megismerhették Óbuda, mint Budapest város elsőként az ókorban 
benépesült, a Duna partján változatos természeti adottságokkal rendelkező részét. Az előadás 
alatt bemutatásra került a kerület mezoklímája, növény- és állatvilága, amit az ártéri 
vízitársulások mellett főként a síkvidéki fajok, a dombokra felkúszó fás-bokros facsoportok és a 
közeli hegyvidék is sok szempontból meghatároz.  
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Hatás: Az előadás fókuszában a veszélyeztetett és védett fajok álltak, amiket meg kell őriznünk 
az utókornak, hiszen az ismeretek bővítése a jövőnk záloga.  
Fotók az eseményről:  

 
Második előadás 
 
Előadás címe: Egészséges, élő kertek vegyszermentesen 
Tervezett időpont: 2022. február 4. 17:00 
Megvalósulás időpontja: 2022. február 4. 17:00 
Helyszín: Óbudai Platán Könyvtár Ezüsthegyi Könyvtár 1038 Budapest, Ezüsthegyi út 16.  
Jelenlévők létszáma: 35 fő4  
Előadó: Polyák Ágnes gyógynövény-botanikus 
Technikai feltétel: projektor, laptop vízforraló, poharak és teás kancsó  
Téma: Biokertészkedés növények segítségével  
Hatás: Óbuda kertvárosi részében még sok a kertes ház, és a telkek beépültsége sem annyira 
magas, hogy kisebb zöldséges kertek, és gyümölcsfás ligetek elférjenek rajta. A pandémiás 
helyzet megmutatta nekünk mennyire fontos számunkra a valamilyen mértékű önellátás. Ha egy 
kis zöldség vagy gyümölcs terem a háznál, már a természettel nagyobb kapcsolatot alakítunk ki. 
Nem autóba ülünk, és elmegyünk a helyi piacra, hanem testmozgás gyanánt kertet művelünk. A 
biológiai védelem nagyon fontos, az amúgy is mesterséges vegyszerekben túlterhelt 
környezetünknek. Egészségünk megőrzése szempontjából is fontos, hogy olyan zöld környezet 
vegyen körül bennünket, ahol állatok is élnek.  
Fotók az eseményről:  
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Harmadik előadás 
 
Cím: Ehető és mérgező vadnövények Óbuda határában 
Tervezett időpont: 2022. február 25. 17:00 
Megvalósulás időpontja: 2022. február 25.  17:00 
Helyszín: Óbudai Platán Könyvtár Ezüsthegyi Könyvtár 1038 Budapest, Ezüsthegyi út 16.  
Jelenlévők létszáma: 29 fő5  
Előadó: Polyák Ágnes gyógynövény-botanikus 
Technikai feltétel: projektor, laptop, vízforraló, poharak és teás kancsó  
Téma: Ehető és mérgező vadnövények  
Hatás: A lakosság részéről fokozódó igény jelentkezik a vadon gyűjtött növények megismerésére, 
amiket begyűjtve a konyhában fel tudunk használni étkezési szempontból, és így az ökológiai 
lábnyomunkat tudjuk csökkenteni. Cél, hogy egyre többet használjuk a természeti forrásokat 
használjuk. Az előadás abból a szempontból is egyedülálló volt, hogy a mérgező növénypárokat 
is bemutatta, így a lakosságismeretét növelve a mérgezések előfordulása csökkenthető.  
Fotók az eseményről:  

     
 
 

Negyedik előadás 
 
Előadás címe: Gyomnövény vagy gyógynövény 
Tervezett időpont: 2022. március 18. 17:00 
Megvalósulás időpontja: 2022. március 18.  17:00 
Helyszín: Óbudai Platán Könyvtár Ezüsthegyi Könyvtár 1038 Budapest, Ezüsthegyi út 16.  
Jelenlévők létszáma: 40 fő6 
Előadó: Polyák Ágnes gyógynövény-botanikus 
Technikai feltétel: projektor, laptop, vízforraló, poharak és teás kancsó  
Téma: Gyomnövény vagy gyógynövény? Nem is olyan egyszerű a válasz. Akár a kertünkben, akár 
a  parkokban vagy játszótereken is találkozhatunk olyan növényekkel, amiket igazából nem is 
ismerünk.  
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Hatás: Az előadás célja volt, hogy ismereteket nyújtson melyek azok az idegen honos növények, 
amelyek tömeges módon elterjedhetnek, és gyomként tekintünk rájuk, és mik azok a fajok, 
amelyeket óvni és védeni kell, mert őshonosak Magyarországon, és számunkra is gyógyír 
felhasználásuk különböző betegségekben.  
Fotók az eseményről: 

    
 

Ötödik előadás 
 
Cím: Illatszerek és kozmetikumok növényei 
Tervezett időpont: 2022. február 25. 17:00 
Megvalósulás időpontja: 2022. február 25. 17:00 
Helyszín: Óbudai Platán Könyvtár Ezüsthegyi Könyvtár 1038 Budapest, Ezüsthegyi út 16.  
Jelenlévők létszáma: 24 fő7 
Előadó: Polyák Ágnes gyógynövény-botanikus 
Technikai feltétel: projektor, laptop, vízforraló, poharak és teás kancsó, kültéri sátor 
Téma: Egyre nagyobb érdeklődés van a biokozmetikumok iránt. Nem véletlen, hiszen a 
mesterségesen előállított vegyületek jelentős részéről ismert allergizáló hatásuk, amelyekkel 
szemben a természetes növényekből készült kozmetikumok teljesen mentesek ezektől a 
mellékhatásoktól.  
Hatás: Az előadás segítséget nyújtott a résztvevőknek abban, hogy megtalálják azokat a 
növényeket, amelyek alkalmasak házi kozmetikumok előállítására, hiszen a legfontosabb 
számunkra az, hogy a természetre minél kisebb hatást gyakoroljunk. Az otthon elkészített 
ápolószerek egyénileg elkészíthetők. A programnak a szakmai prezentáción túl egy gyakorlati 
része is volt, ahol mindenki a saját maga kedvére összeállíthatta saját biokozmetikumát. Szakértői 
segítséggel megtalálhatták a résztvevők a számukra megfelelő növényeket és illóolajokat, és 
megtanulhatták, hogy ezekből hogyan lehet kozmetikumot készíteni.  
Fotók az eseményről: 
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A rendezvénysorozat marketingkommunikációja 

 
A programsorozat meghirdetésre került a könyvtár saját csatornáin. Online a könyvtár 
honlapjain, Facebook csatornáin, a könyvtári hírlevelében. Offline nyomtatott plakátként a 
könyvtáraink hirdető falain, a harmadik kerület egyes közterületein, a Könyvmegllókra 
kihelyezett plakátokkal a Békásmegyeri piacnál, a Csobánka téren, Csillaghegynél, a San Marco 
utcai könyvmegállónál. Mivel a téma helyspecifikus is volt, ezért fontos célcsoport képeztek a 
harmadik kerületi lakosok. A program rendszeresen megjelent a kerületi kéthetente megjelenő 
Óbuda Újságban és nyilvánosságot kapott online az obuda.hu, az obudaianziksz.hu és a 
bekasmegyerofalu.hu weboldalakon. Sajtóközlemény formájában került kiküldése az országos 
médiumokhoz és fizetett hirdetésként megjelent a programturizmus.hu weboldalon és a 
Facebook felületén is. Összesen 35 alkalommal jelent meg.  
 

A rendezvénysorozat eredménye, hatása  

 
A rendezvénysorozaton összesen  140 fő vett részt, akik megismerhették az Óbudán 
megtalálható állat- és növényvilágot és új ismereteket a gyomnövényekről, gyógynövényekről, a 
vegyszermentes kertészkedésről az egészségesebb mindennapokért. Érezhető volt, hogy a tavasz 
beköszöntével, a Covid-járvány enyhülésével a rendezvénysorozaton folyamatosan növekedett a 
látogatói létszám. Mind az öt előadás kellemes hangulatban telt, az előadó a hasznos ismeretek 
mellett lehetőséget teremtett interakcióra. A résztvevők kérdezhettek és megoszthatták saját 
tapasztalataikat egymással is. Az utolsó alkalommal pedig az elmélet mellett, workshop 
formájában, gyakorlatra is sor került. A programra ellátogatók pozitív szóbeli visszajelzései, az 
egyre növekvő látogatói létszám alapján a rendezvénysorozat hasznosnak, érdekesnek bizonyult. 
A programsorozat alatt nőtt a könyvtár népszerűsége, mind az online felületek, mind az 
intézményt személyesen felkeresők száma növekedett.  A zöld könyvtári szolgáltatásokat, a 
magkönyvtárat igénybe vevők száma is jelentősen emelkedett. A rendezvénysorozaton 
résztvevők közül többen be is iratkoztak a könyvtárba.  
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1. MELLÉKLET: JELENLÉTI ÍVEK 
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2. MELLÉKLET: KREATÍVOK  
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3.MELLÉKLET: MEGJELENÉSEK GYŰJTEMÉNYE 

  
 

 
Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/ezusthegy-kincsei---kozelebb-a-termeszethez/ 
Megjelenés ideje: 2021. december 20.  
Megjelenés típusa: rendezvény hirdetés  
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Megjelenés helye: Facebook – Ezüsthegyi Könyvtár  
Megjelenés ideje: 2021. december 20. 
Megjelenés típusa: Esemény 
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Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-60/ 
Megjelenés ideje: 2022. január 10.  
Megjelenés típusa: hír 

 

 
 

Megjelenés helye: Óbuda Újság XXVIII. évf. 1. szám  
Megjelenés ideje: 2022. január 7.  
Megjelenés típusa: programajánló  
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/ezusthegy-kincsei---kozelebb-a-termeszethez/ 
Megjelenés ideje: 2022. január 10.  
Megjelenés típusa: hír 
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/ezusthegy-kincsei---ismeretterjeszto-
eloadassorozat-konyvtarunkban/ 
Megjelenés ideje: 2022. január 10.  
Megjelenés típusa: hír 
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/2022-02-04/egeszseges-elo-kertek-
vegyszermentesen/ 
Megjelenés ideje: 2022. január 4. 
Megjelenés típusa: rendezvény hirdetés 
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Megjelenés helye: Facebook – Ezüsthegyi Könyvtár  
Megjelenés ideje: 2022. január 4.  
Megjelenés típusa: esemény  
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Megjelenés helye: Facebook 
Megjelenés ideje: 2022. január 18.  
Megjelenés típusa: hirdetés  

 

 
 

 
 

Megjelenés helye: Óbuda Újság XXVIII. évf. 2. szám  
Megjelenés ideje: 2022. január 21.  
Megjelenés típusa: programajánló  
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Megjelenés helye: https://bekasmegyer-ofalu.hu/2022/01/egeszseges-elo-kertek-vegyszermentesen/ 
Megjelenés ideje: 2022. január 26.  
Megjelenés típusa: hír 
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Megjelenés helye: https://obuda.hu/blog/hirek/kozelebb-a-termeszethez-eloadas-sorozat-az-
ezusthegyi-konyvtarban/ 
Megjelenés ideje: 2022. január 27.  
Megjelenés típusa: hír 
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Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-63/  
Megjelenés ideje: 2022. január 27.  
Megjelenés típusa: hír + programajánló  
 

 

 
 
 
  

https://obudaianziksz.hu/mustra-63/
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Megjelenés helye: https://port.hu/esemeny/egyeb/egeszseges-elo-kertek-vegyszermentesen/event-
5879498 
Megjelenés ideje: 2022. január 15.  
Megjelenés típusa: programajánló  
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

31 
 

Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/2022-02-25/eheto-es-mergezo-
vadnovenyek-obuda-hataraban/ 
Megjelenés ideje: 2022. január 20.   
Megjelenés típusa: programajánló  

 

 
 

Megjelenés helye: 
https://www.facebook.com/events/795594317966967/?acontext=%7B%22event_action_history%22
%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D  
Megjelenés ideje: 2022. január 17.   
Megjelenés típusa: Facebook esemény  

 

 
  

https://www.facebook.com/events/795594317966967/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D%5d%7D
https://www.facebook.com/events/795594317966967/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D%5d%7D
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Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-66/  
Megjelenés ideje: 2022. január 20.  
Megjelenés típusa: programajánló  

 

 
  

https://obudaianziksz.hu/mustra-66/
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Megjelenés helye: https://port.hu/esemeny/egyeb/eheto-es-mergezo-vadnovenyek-obuda-
hataraban/event-5879506  
Megjelenés ideje: 2022. február 2.  
Megjelenés típusa: programajánló  

 

 
Megjelenés helye: Óbuda Újság XXVIII. évf. 4. szám 
Megjelenés ideje: 2022. február 18.  
Megjelenés típusa: programajánló  

 
  

https://port.hu/esemeny/egyeb/eheto-es-mergezo-vadnovenyek-obuda-hataraban/event-5879506
https://port.hu/esemeny/egyeb/eheto-es-mergezo-vadnovenyek-obuda-hataraban/event-5879506
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Megjelenés helye: programturizmus.hu  
Megjelenés ideje: 2022. március 1-18.   
Megjelenés típusa: bannerhirdetés 
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/2022-03-18/gyomnoveny-vagy-
gyogynoveny/ 
Megjelenés ideje: 2022. február 18.  
Megjelenés típusa: programajánló  
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Megjelenés helye: 
https://www.facebook.com/events/682236529622949/?acontext=%7B%22event_action_history%22
%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D 
Megjelenés ideje: 2022. február 18.  
Megjelenés típusa: Facebook esemény  
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Megjelenés helye: Óbuda Újság XXVIII. évf. 5. szám 
Megjelenés ideje: 2022. március 4.   
Megjelenés típusa: programajánló  

 
Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-69/  
Megjelenés ideje: 2022. március 10.   
Megjelenés típusa: programajánló  

 

 
  

https://obudaianziksz.hu/mustra-69/
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/2022-04-08/illatszerek-es-kozmetikumok-
novenyei/ 
Megjelenés ideje: 2022. március 8.  
Megjelenés típusa: programajánló  
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Megjelenés helye: 
https://www.facebook.com/events/5204276902945502/?acontext=%7B%22event_action_history%2
2%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D 
Megjelenés ideje: 2022. március 8.  
Megjelenés típusa: Facebook esemény  
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Megjelenés helye: https://www.programturizmus.hu/ 
Megjelenés ideje: 2022. április 1.   
Megjelenés típusa: programajánló  
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Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-72/  
Megjelenés ideje: 2022. április 1.   
Megjelenés típusa: programajánló  

 

 

https://obudaianziksz.hu/mustra-72/

