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Palyazati adatlap azonosité: A 2027/N 2757

SZAKMAI BESZAMOLO

Obuda természeti kincsei, lakokornyezetiink névényei és gyogyité hatasuk
Ismeretterjesztd és szemléletformalé programsorozat a népgydgyaszat
szellemiségében

Bevezeto

Az Obudai Platdn Kényvtér és Eziisthegyi Konyvtdra mindsitett konyvtarként! és nemzetkozileg
elismert zdld kényvtarként? nagy hangsulyt fektet a kdrnyezettudatossag teriletén folytatott
lakossagi szemléletformalé tevékenységre. Az orszagban egyediildllé magkonyvtar létrehozasa,
novényadoptald, fliszerkert és mintatankert mikodtetése mellett rendszeresen tart a témaban
ismeretterrjeszt6, szemléletformald el6addsokat, klubfoglalkozdsokat, workshopokat. llyen volt
a 2018-t6l a Covid-jarvany bekoszontéig miikodtetett Gyodgynovényekkel a testi-lelki
egyensulyért vagy a négy éve létrehozott Oko-kreativ klub. Az intézmény a jarvany és kézponti
korlatozdsok enyhiilésével a témaban djra elinditani kivant ismeretterjeszté6 és
kornyezetkultira rendezvénysorozat megvaldsitdsahoz nyujtotta be palyazatat (A 2027/N
2757).

A pdlyazati kiirds szerinti magas szinvonall, hagyomanyteremts, valamint tobbéves
hagyomdnnyal rendelkez§ ismeretterjeszt§6 és kornyezetkultira rendezvénysorozat
megvaldsitasdra Obuda természeti kincsei, lakdkdrnyezetiink ndvényei és gydgyitd hatdsuk
témakorében, a népgydgydszat szellemiségében, egy nyolc alkalombdl 4ll6 ismeretterjesztd és
szemléletformdld programsorozat |étrehozdsahoz kért a konyvtar tdmogatast 2.179.686 Ft
értékben, melybél a bizottsag 1.200.000 Ft 6sszeget itélt meg. Mivel sajat forrds nem allt
intézménylink rendelkezésére, ezért a nyolc alkalmat ot alkalomra csokkentettik. A
jovahagyott szakmai moédositast kovetéen megkezd6dott a szervezési és elbkészitési
munkafolyamat.

A megvalosult rendezvénysorozat részletes leirasa, koriilményei, hatasa

A programsorozat az Ezlisthegy Kincsei cimet kapta és a Kézelebb a természethez! szlogennel
keriilt meghirdetésre. Mit adhat nekiink az él6vilag és mi mit tehetiink érte? Hogyan lehet a
mindennapjainkban a természettel dsszhangban éIni? Miben segithetik életliinket az akar a
lakékornyezetiink kozelében is megtaladlhatd novények, mint megujuld természeti forrasok?
Hogyan élhetiink egészségesebben, mikézben csokkentjik az 6koldgiai labnyomunkat? Ebben
nyujtott segitséget az Ezlisthegy Kincsei programsorozat. Az elnevezés arra utal, hogy az
el6adasokon arrdl, a lakdkornyezetiink kozelében is fellelhet6, termesztheté novényvilagrol

1 Emberi Eréforrasok Minisztériuma 2021.
2 Konyvtari Egyesuletek és Szervezetek Nemzetkozi Egyestilése (IFLA) 2020.
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volt els6sorban sz, amely segitséglinkre lehet az egészséges mindennapokban, de nem
ismerjuk, vagy nem tudjuk, hogyan haszndljuk, pedig bizony kincset érhetnek. A kérnyezet- és
egészségtudatos életmaddért létrehozott ismeretterjeszté el6adassorozat meghivott, szakértd
el6addja, Polyak Agnes gydgynévény-botanikus volt.

Az el6addsok péntek esténként kertliltek megrendezésre. Minden alkalommal frontdlis szakmai
el6adassal vette kezdetét a program, majd egy frissen késziilt, az el6ado altal készitett és hozott
gyogynovényekbdsl tedt kostolhattak meg a résztvev6k, ami oldotta a hangulatot és
személyesebbé tette a taldlkozast. A tedzds mellett feltehették a latogatdk a kérdéseiket és
moderalt beszélgetés keretében egymasnak segitettek a jelenlévék és az el6ado is valaszolt a
kérdésekre. Az élmény és az Uj ismeretek mellett a konyvtar magkonyvtardbdl szarmazo apré
vetémagcsomagot is kaptak ajandékként a latogatdk. Az utolsd, 6todik alkalommal gyakorlati
része is volt a programnak. Az el6adas mellett a résztvev6k megtanulhattdk hogyan kell
osszedllitani, elkésziteni a természetes novényekbdl, illdolajokbdl all6, sajat kozmetikumaikat.
Az illéolajok és novények illatfelh6je és annak hatdsai miatt ezt a gyakorlatot a konyvtar
kertjében tartottuk meg. A kora tavaszi id6jaras kiszamithatatlansaga miatt satort allitottunk
fel. Az el6adassorozat eseményei ingyenesen latogathatdak voltak. Egyes el6adasoknadl a hely
befogaddképessége, illetve az eszkdzok elbre elkészitése miatt el6zetes regisztracidt kértlink.

Els6 el6adas

ElGadas cime: Obuda természeti értékei

Tervezett id6pont: 2022. januar 14. 17:00

Megvaldsulas id6pontja: 2022. januar 14. 17:00

Helyszin: Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Kényvtar 1038 Budapest, Eziisthegyi tt 16.
Jelenlévék létszama: 12 63

El6adé: Polyak Agnes gyégynovény-botanikus

Technikai feltétel: projektor, laptop, vizforrald, poharak és teas kancso

Téma: A résztvevék megismerhették Obuda, mint Budapest varos elséként az 6korban
benépesiilt, a Duna partjan valtozatos természeti adottsagokkal rendelkez6 részét. Az el6adas
alatt bemutatasra kerilt a kerilet mezoklimdja, novény- és allatvilaga, amit az artéri
vizitarsulasok mellett f6ként a sikvidéki fajok, a dombokra felkiszé fas-bokros facsoportok és a
kozeli hegyvidék is sok szempontbdl meghataroz.
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Hatas: Az el6adas fokuszdban a veszélyeztetett és védett fajok alltak, amiket meg kell 6rizniink
az utékornak, hiszen az ismeretek bévitése a jovénk zaloga.
Fotdk az eseményrdl:

Masodik el6adas

El6adas cime: Egészséges, él6 kertek vegyszermentesen

Tervezett idopont: 2022. februar 4. 17:00

Megvaldsulds idépontja: 2022. februar 4. 17:00

Helyszin: Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Konyvtar 1038 Budapest, Eziisthegyi Gt 16.
Jelenlévék létszama: 35 f6*

El6adé: Polyak Agnes gyégynovény-botanikus

Technikai feltétel: projektor, laptop vizforrald, poharak és teas kancso

Téma: Biokertészkedés ndvények segitségével

Hatds: Obuda kertvarosi részében még sok a kertes haz, és a telkek beépiiltsége sem annyira
magas, hogy kisebb zoldséges kertek, és gyliimolcsfas ligetek elférjenek rajta. A pandémias
helyzet megmutatta nekiink mennyire fontos szamunkra a valamilyen mérték( onellatas. Ha egy
kis zoldség vagy gylimolcs terem a haznal, mar a természettel nagyobb kapcsolatot alakitunk ki.
Nem autdba Ullink, és elmegytlink a helyi piacra, hanem testmozgas gyanant kertet mdvellnk. A
biolégiai védelem nagyon fontos, az amugy is mesterséges vegyszerekben tulterhelt
kornyezetlinknek. Egészséglink megébrzése szempontjabdl is fontos, hogy olyan z6ld kérnyezet
vegyen korll benniinket, ahol allatok is élnek.

Fotdok az eseményrél:
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Harmadik elGadas

Cim: Ehet6 és mérgez6 vadnovények Obuda hataraban

Tervezett idopont: 2022. februar 25. 17:00

Megvaldsulas id6pontja: 2022. februar 25. 17:00

Helyszin: Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Konyvtar 1038 Budapest, Eziisthegyi Gt 16.
Jelenlévék létszama: 29 f6°

El6adé: Polyak Agnes gyégynovény-botanikus

Technikai feltétel: projektor, laptop, vizforralé, poharak és teas kancsé

Téma: Ehet6 és mérgezd vadnovények

Hatas: A lakossdag részérdl fokozédo igény jelentkezik a vadon gy(ijtott névények megismerésére,
amiket begydjtve a konyhdban fel tudunk hasznalni étkezési szempontbdl, és igy az dkoldgiai
labnyomunkat tudjuk csokkenteni. Cél, hogy egyre tobbet hasznaljuk a természeti forrasokat
hasznaljuk. Az el6adas abbdl a szempontbdl is egyediilalld volt, hogy a mérgez6 névénypdarokat
is bemutatta, igy a lakossagismeretét novelve a mérgezések el6forduldsa csokkenthetd.

Fotdk az eseménr()’l:

Negyedik el6adas

El6addas cime: Gyomndvény vagy gyogynovény

Tervezett id6pont: 2022. marcius 18. 17:00

Megvaldsulas id6pontja: 2022. marcius 18. 17:00

Helyszin: Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Konyvtar 1038 Budapest, Eziisthegyi tt 16.
Jelenlévék létszama: 40 f6°

El6adé: Polyak Agnes gyégynovény-botanikus

Technikai feltétel: projektor, laptop, vizforrald, poharak és teas kancso

Téma: Gyomndvény vagy gyogynovény? Nem is olyan egyszer( a valasz. Akar a kertiinkben, akar
a parkokban vagy jatszétereken is talalkozhatunk olyan névényekkel, amiket igazdbdl nem is

ismerunk.
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Hatas: Az el6adas célja volt, hogy ismereteket nydjtson melyek azok az idegen honos névények,
amelyek tomeges mddon elterjedhetnek, és gyomként tekintlink rajuk, és mik azok a fajok,
amelyeket ovni és védeni kell, mert 6shonosak Magyarorszagon, és szadmunkra is gyogyir
felhasznaldsuk kiilonb6z6 betegségekben.

Fotdok az eseményrél:
——

Otodik el6adas

Cim: lllatszerek és kozmetikumok névényei

Tervezett idopont: 2022. februar 25. 17:00

Megvaldsulas id6pontja: 2022. februar 25. 17:00

Helyszin: Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Konyvtar 1038 Budapest, Eziisthegyi Gt 16.
Jelenlévék létszama: 24 f67

ElGadé: Polyak Agnes gyégynovény-botanikus

Technikai feltétel: projektor, laptop, vizforrald, poharak és teas kancso, kiiltéri sator

Téma: Egyre nagyobb érdekl6dés van a biokozmetikumok irdnt. Nem véletlen, hiszen a
mesterségesen elGallitott vegylletek jelent6s részérdl ismert allergizald hatasuk, amelyekkel
szemben a természetes novényekbdl készilt kozmetikumok teljesen mentesek ezektdl a
mellékhatdsoktol.

Hatds: Az elGadas segitséget nyujtott a résztvev6knek abban, hogy megtaldljdk azokat a
novényeket, amelyek alkalmasak hazi kozmetikumok elGallitasara, hiszen a legfontosabb
szamunkra az, hogy a természetre minél kisebb hatast gyakoroljunk. Az otthon elkészitett
apoldszerek egyénileg elkészithetGk. A programnak a szakmai prezentacion tul egy gyakorlati
része is volt, ahol mindenki a sajat maga kedvére Osszeallithatta sajat biokozmetikumat. SzakértGi
segitséggel megtaldlhattdk a résztvevik a szdmukra megfelel6 novényeket és illéolajokat, és
megtanulhattak, hogy ezekbdl hogyan lehet kozmetikumot késziteni.

Fotok az eseményrol:
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A rendezvénysorozat marketingkommunikacidja

A programsorozat meghirdetésre kerilt a konyvtar sajat csatorndin. Online a konyvtar
honlapjain, Facebook csatornain, a konyvtari hirlevelében. Offline nyomtatott plakatként a
konyvtdraink hirdeté falain, a harmadik kerilet egyes kozteriletein, a Konyvmeglldkra
kihelyezett plakatokkal a Békasmegyeri piacnal, a Csobanka téren, Csillaghegynél, a San Marco
utcai konyvmegalléndl. Mivel a téma helyspecifikus is volt, ezért fontos célcsoport képeztek a
harmadik kertleti lakosok. A program rendszeresen megjelent a kertleti kéthetente megjelené
Obuda Ujsagban és nyilvanossagot kapott online az obuda.hu, az obudaianziksz.hu és a
bekasmegyerofalu.hu weboldalakon. Sajtékozlemény formdjaban kerilt kikiildése az orszagos
médiumokhoz és fizetett hirdetésként megjelent a programturizmus.hu weboldalon és a
Facebook feliiletén is. Osszesen 35 alkalommal jelent meg.

A rendezvénysorozat eredménye, hatasa

A rendezvénysorozaton Osszesen 140 f3 vett részt, akik megismerhették az Obudén
megtalalhato dllat- és ndvényvildgot és Uj ismereteket a gyomnovényekrél, gydgynovényekrél, a
vegyszermentes kertészkedésrél az egészségesebb mindennapokért. Erezhetd volt, hogy a tavasz
bekdszontével, a Covid-jarvany enyhiilésével a rendezvénysorozaton folyamatosan névekedett a
latogatdi létszam. Mind az 6t el6adds kellemes hangulatban telt, az el6addé a hasznos ismeretek
mellett lehet6séget teremtett interakcidra. A résztvevék kérdezhettek és megoszthattdk sajat
tapasztalataikat egymassal is. Az utolsé alkalommal pedig az elmélet mellett, workshop
formajaban, gyakorlatra is sor kerilt. A programra ellatogaték pozitiv szdbeli visszajelzései, az
egyre novekvé latogatdi létszam alapjan a rendezvénysorozat hasznosnak, érdekesnek bizonyult.
A programsorozat alatt nétt a konyvtar népszerlisége, mind az online fellletek, mind az
intézményt személyesen felkeres6k szdma novekedett. A z6ld kdnyvtari szolgaltatasokat, a
magkonyvtarat igénybe vev6k szdma is jelent6sen emelkedett. A rendezvénysorozaton
résztvev6k kozil tobben be is iratkoztak a konyvtarba.
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Ronyviar

ILLATSZEREK ES KOZMETIUMOK NOVENYEI

2022. APRILIS 8. 17:00

OBUDAI PLATAN KONYVTAR EZUSTHEGYI KONYVTARA

1038 BUDAPEST, EZUSTHEGYI UT 16.
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2. MELLEKLET: KREATIVOK

OBUDA TERMES;

ERTEKEL
EGESZSEGES, EHETG ES MERGEZ® VADNOVENYEK
ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN OBUDA HATARABAN
vt fenn vegyszermentesen egészséges kiskertet? Kiilsnbéztessiik meg, hogy fel tudjuk hasznalni!

Polyak Agnes
gybgynévény-botanikus elgadisa

Polyak Agnes

gybgyndvény-botanikus eldadasa

. Helyszin:
Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Kényvtara
1038. Budapest Eziisthegy u. 16.
platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

§ Polyék Agnes
gydgynévény-botanikus

& Obudai Piatén Kenyvtar
Ezisthegyi Kényvidra
1038 Budapest
Ezisthagy utca 16.

Helyszin:
(o & A Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Kényvtara
LET LEGyEN BENNED 1038 Budapest, Eziisthegy u. 16.
2 latank: -huffiokk ! "
2022.februard. 17:00 DTS 5007 februar 25.17:00

A rendezvény a2 NKA tmogatésaval valésul meg. Arendezviny az NKA tmogatisival valésul meg.

OTTHONUNK

.. D #- GBGBA 09, O %" gBUDA N@.... O % GBUDA

GYOMNOVENY VAGY GYOGYNOVENY?  'LLATSZEREK ES KOZMETIKUMOK

Ismerjiik meg, hogy felhasznalhassuk! NOVENYEI
A Ismerjiik meg a hazi illatszerek elkészitését, amelyek
:’,22(5!-‘ I'\g'nles‘““m \6ada csak természetes anyagokbél késziilnek.

Eléadé: Polysk Agnes gy6gyndvény-botanikus

Helyszin: I:Ielyszin:

Obudai Platan Konyvtar Eziisthegyi Konyvtara Obudai Platan Konyvtar Eziisthegyi Konyvtara

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. 1038 Budapest, Eziisthegy u. 16.

Mendeinynnesde 2022, marcius 18. 17:00 i 2022. aprilis 8. 17:00
regisztraciohoz kétott. Regisztracio: A ingyenes, kdtee.

rendezveny@platankonyvtar.hu A rendezvény az NKA tdmogatasaval valosul meg. ény az NKA t4 &sdval valdsul meg.

ey
( ‘ OTTHONUNK ( w OTTHONUNK
gmgﬁ Kulturdlis Alap ‘) @ e OBUDA Qr-vg Kuilurglis Alag -) | B OBUDA
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EZUSTHEGY KINCSEI
ISMERETTERJESZTO
ELOADASSOROZAT

Nemzell Kulturdlis Alap

EZUSTHEGY KINCSEI

ISMERETTERJESZTO {vuza
ELOADASSOROZAT n<a ’

Namzat! Kubudis Ao

EZUSTHEGY KINCSEI

ISMERETTERJESZTO e
ELOADASSOROZAT na * Bnyvta

Namzeti <ulturdss Alep
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3.MELLEKLET: MEGJELENESEK GYUJTEMENYE

Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/ezusthegy-kincsei---kozelebb-a-termeszethez/
Megjelenés ideje: 2021. december 20.

Megjelenés tipusa: rendezvény hirdetés

, fa] < [o]
budai

. i AZ EZUSTHEGYI KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,

onyvtar kedd: 9-14, szerda: 1119, csutortok: 9-14, péntek: 11-19,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. els6 félévében nyitvatartd
szombatok: januar 15, 29,; februar 12, 26; marcius 26; aprilis 9.,
23; majus 7, 21, junius 18]

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO KONYV- ES FILMAJANLO 12+ GYEREKEKNEK HIREINK

Obuda természeti értékei

2022. januar 14.17:00

Alljunk meg egy pillanatra és ismerjik meg azt a névény- és allatvilagot, ami minden nap kérulvesz minket itt, Obudan! A
kerUlet valtozatos természeti adottsagokkal rendelkezik, szamos veszélyeztetett és védett fajjal, melyek védelme és az
utokornak valé megérzése mindannyiunk fontos feladata. Polyak Agnes gyogynévény-botanikus eléadasaban
megismerkedhetlnk ezen fajokkal és megtudhatjuk, mit tehetink védelmukben.

Arendezvény az NKA tamogatasaval, az EzUsthegy Kincsei programsorozat keretén belul valosul meg.

A program ingyenes.

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

adatkezelési tajékoztaté

© Obudai Platan Kényvtar, 2022
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Megjelenés helye: Facebook — Eztisthegyi Konyvtar
Megjelenés ideje: 2021. december 20.
Megjelenés tipusa: Esemény

0 Q Keresés  Facebookon

Események

Q Események keresése

B Kezdslap
) Lo T
Az esemenyeid v :é.:..r.‘s A f',-‘-'.‘i‘

Ertesitések

-
s Sziletésnapok
»

U esemény ltrhozica 14

2022. JANUAR 14., PENTEK, 17:00-18:00

Kategéridk 2 = RO
Obuda természeti értékei
& Bul . —
Q) fontg Neviegy  Beszelgetés = Meghivas ' Modositas =+ & v
i1 e
s Részletek Elemzések
Film
& 10 embervélaszolt Az elmiilt 7 napban: jan. 20—jan. 27.
&Y Fitnesz ®  EzOsthegyl K8nyvtar eseménye B *
Eziisthegyi Konyvtar
© Humor o Elért embereks...  Valaszok
& Id6tartam: 1 6ra
B irodalom 716 10
@ Nyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kivul ) ;
+20 az eimdilt 7 nap.... +0 2z elmit 7 napban
¥ italok Alljunk meg egy pillanatra és ismerjuk meg azt 2 noveny- és.
sllavilagot, ami minden nap koralvesz minket itt, Obudan! A kerolet e P
valtozatos természeti adottsagokkal rendelkezik, sz... Tovabbiak
Célkézonség Jegyeladasok k...
Ll Jegyvasariasi
NGk 35-44 hivatkozés
hozzsacassval a
ateles elrésbbl 22... kovetkers..
Csoport
maradhatsz a iddel, ha eay Tovébb @
csoportot az egy Uj, az -
52016 csoportot, vagy hozzal gy meglévs csop )
+ Csoport hozzékapcsoldsa Al ks
oA
A szervezé bemutatasa ° ocll
&
&
&
v o
Eziisthegyi Kényvtar
Ezusthegy utca 16, Budapest
Ezlisthegyi Konyvtar Az Eziisthegyi Knyvtar az Obudai Platan
61 kordbbi esemény - 579 személy kedveli Konyvtar fiokkonyvtaraként makodik Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata fenntartasaban.
2z Obudai Platén Kenyvts
gy
Vendégek Az osszes
@ Megtekintés
1 9
RESZTVEVD ERDEKLODO
Megosztas Az dsszes
csoportokban megtekintése

;s Obudal Anyukik és ...
prvit csoport S tagok AP Megosztés

L Obudai Kutyas Egye...
U ininos csopor-2€ AP Megosztds
tagok.

_+.. Obudai anyukak 3.k...
& Privstcsoport 26 tago A Megosztas

Adatvédelem - Feltételek - Hirdetés - Hirdetésbedlitasok >
Cookie-k « Tousbbiak - Meta © 2022
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Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-60/
Megjelenés ideje: 2022. januar 10.
Megjelenés tipusa: hir

Ea v @

o Gjosmnst x | M s % | & sat | {8 médatec- Google Bbiiator. x | B S fohn Dua Upa-Caks | 4t X | @ Patinkanytd- Admnfeet X @ wuSTRA Ohodsawks X 4 v - 8 x
€ > C & obudsianzikszhu/musta-60/
E Akaimaciook @ Hrek B Foudtis @ Boundebe iebra.. % Gbuc Patin Koy

OBUDAI

HARMADIK KERILET| KRLTURALS MEGEEIR

MUSTRA

janudr 14. - januar 20.

Soha t8bbé nem fog havazni - (gérik az EsernySs moziban, de mi azért egy kicsit reménykedlr
hogy nem gy lesz. Minden mds, tobbek kit A fantasztikus Roka r is, a heti

KERESES

pragrambontdsban!

TOP 5
OBUDA TERMESZETI
ERTEKET
eloadds
Janudr 14, Péntek - 17:00 1 KONYVTAR Obuda tern

Alljunk meg egy pillanatra és ismerjiik meg azt a névény- és allatvilagot, ami minden nap
kbriilveszi Obudat! A keriilet viltozatos természeti adottsigokkal rendelkezik, szdmos

veszélyeztetett és védett fajjal, melyek védelme és az utSkomak val6 megGizése

E2 a weboldal siitiket hasznl. Az Uni6s térvények értelmében kérem, engedélyezze a siitik haszndlatit, vagy zirja be az oldalt.  kundicn

[,

Tobhiny. felhgs @

9 & ¥ 3 &z

Megjelenés helye: Obuda Ujsag XXVIIL évf. 1. szam
Megjelenés ideje: 2022. januar 7.
Megjelenés tipusa: programajanlé

20 GBUDA
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/ezusthegy-kincsei---kozelebb-a-termeszethez/
Megjelenés ideje: 2022. januar 10.
Megjelenés tipusa: hir

Sbudai

" " OBUDAI PLATAN KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,

Onwtar kedd: 12-19, szerda: 9-15, csttortok: 9-15, péntek: 12-19, szombat:
kéthetente 9-13 [2022. elsé félévében nyitvatarté szombatok:
Jjanuar 8., 22. februar 5.,19. marcius 5., 19., aprilis 2., 30, majus
14.,28. junius 11, 25]

PROGRAMAJANLO  KONYV: FILMAJANLO 12+ GYEREKEK HIREINK

EzUsthegy Kincsei - Kézelebb a termeészethez!

Ismeretterjeszt6 eléadassorozat a kérnyezettudatos, fenntarthato
életmaodeért fiokkonyvtarunkban, az EzUsthegyi Konyvtarban

Mit adhat nekink az él6vildg és mi mit tehetink érte? Hogyan lehet a mindennapjainkban a természettel dsszhangban éini? Miben
segithetik életiinket az akar a lakokornyezetlnk kézelében is megtaldlhatd ndvények, mint megljuld természeti forrasok? Hogyan
élhetink egészségesebben, mikézben csokkentjluk az okolégial ldbnyomunkat? Ebben nyljt segitséget az EzUsthegy Kincsei
programscrozat. Az elnevezés arra utal, hogy az eléadasckon arrél, 3 lakokornyezetunk kozelében fellelhetd, termeszthetd novényvilagrol
lesz elsésorban szé, amely segitséglnkre lehet az egészséges mindennapokban, de nem ismerjlk, vagy nem tudjuk hogyan hasznaljuk,
pedig bizony kincset érhetnek. Az eléadassorozat meghivott, szakértd eldadoja, Polyak Agnes gydgynévény-botanikus. A programokon a

részvétel ingyenes.

RESZLETES PROCRAM

€IS kertek mentesen
2022. februdr 4.17.00

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen &l6, egészséges kiskertet, ami az egészséglinket szolgalja, és ahol a névények, az allatok és miis
jol érezziik magunkat? Milyen névénytarsitasok alkalmazhatoak eredményesen a talaj egészsége, a novények jolléte, a termés fokozasa, a
betegségek megeldzése érdekében? Megtudhatjuk Polyak Agnes gyogynévény-botanikus eléadasan.

Ehet6 és mérgezd vadnévények Obuda hataréban
2022. februdr 25.17.00

Ha megtanuljuk felismerni és begyUjteni a mindennapi konyhankat is feldobhatjak! Az ehetd vadnévények azonban nemcsak
gasztronomiai kllonlegességek, hiszen a megujuld természeti forrasok felhasznalasaval okologiai labnyemunkat is csokkenthetjlk. Polyak
Agnes gyogynaveény-botanikus eldadasaban megismerkedhetink azokkal az ehetd és mérgezd vadnavényekkel, melyek Obuda hataraban

talalhatdak.

GCyomnévény vagy gyégynévény?
2022. mdrcius 18.17.00

Nem is olyan egyszer( a valasz. Ismerjuk meg, melyek azokat a lakéhelylnkon megtalalhato fajokat, amire gyomkeént tekintlnk és azokat,
amelyeket ovni és védeni kell, mert éshonosak Magyararszagon, és szamunkra is gyogyir a felhasznalasuk kulonbozé betegségekben,
egészséglnk megdrzésében.

lllatszerek és kozmetikumok névényei
2022. aprilis 8.17.00

Ismerjuk meg azokat a novényeket, amelyek alkalmasak hazi kozmetikumok eléallitasara. A mesterségesen elgallitott vegylletek jelentds
része ismert allergizald hatasu, Ezzel szemben a természetes novényekbol készult kozmetikumaok teljesen mentesek ezektdl a
mellékhatasoktdl. A natur kozmetikumok egyénileg elkészithetdek, mindenki a sajat maga kedvére allithatja dssze és még a természetre is
kisebb hatast gyakorlunk.

Az eléadadsok helyszine: Obudai Platan Konyvtar EzGsthegyi Konyvtara

Arendezvénysorozat az NKA tamogatasaval valosul meg.

n<a

R Nemzeti Kulturdlis Alap

ok Obuda hatiriban

Eghazsigas, 41

Ehetd és mérg,

marcius 18
Gyomnavény vagy gyégynévény?

Sprilis 8. 17:0
45 kormetikumok névanyei

> OTTHONUNK
D JOBUDAI oo
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/ezusthegy-kincsei---ismerettetjeszto-
eloadassorozat-konyvtarunkban/

Megjelenés ideje: 2022. januar 10.

Megjelenés tipusa: hir

(7]l Jo]q]

PUdal . AZ EZUSTHEGYI KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,

onyvtar kedd: 9-14, szerda: 11-19, csUtortok: 9-14, péntek: T1-19,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. elsé félévében nyitvatartd
szombatok: janudr 15, 29.; februar 12,, 26.; marcius 26,; aprilis 9.,
23,; majus 7, 21, junius 18]

12+ GYEREKEKNEK HIREINK

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO KONYV- ES FILMAJAI

EzUsthegy Kincsei - Kozelebb a természethez!

Mit adhat nekink az élévildag és mi mit tehetlink érte? Hogyan lehet a mindennapjainkban a természettel 6sszhangban éIni? Miben
segithetik életUnket az akar a lakokornyezetunk kozelében is megtalalhato novények, mint megujulo természeti forrasok? Hogyan
élhetliink egészségesebben, mikozben csokkentjuk az oOkologiai ldbnyomunkat? Ebben nydjt segitséget az EzUsthegy Kincsei
programsorozat. Az elnevezés arra utal, hogy az eléadasokon arrdl, a lakékérnyezetlink kozelében fellelhetd, termesztheté novényvilagrol
lesz elsésorban sz6, amely segitségunkre lehet az egészséges mindennapokban, de nem ismerjuk, vagy nem tudjuk hogyan hasznaljuk,
pedig bizony kincset érhetnek. Az eldadassorozat meghivott, szakérté eléadéja, Polyak Agnes gydgynovény-botanikus. A
rendezvénysorozat az NKA tdmogatasaval valosul meg. A programokon a részvétel ingyenes.

RESZLETES PROGRAM

€16 kertek ‘mentesen
2022. februar 4.17.00

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen €l6, egészséges kiskertet, ami az egészséglinket szolgalja, és ahol a novények, az allatok és mi is
jol érezzik magunkat? Milyen novénytarsitasok alkalmazhatéak eredményesen a talaj egészsége, a novények jolléte, a termés fokozasa, a
betegségek megeldzése érdekében? Megtudhatjuk Polyak Agnes gyégynévény-botanikus eléadasan.

Ehetd és mérgezé vadndvények Obuda hatdrdban
2022. februar 25.17:00

Ha megtanuljuk felismerni és begydjteni a mindennapi konyhankat is feldobhatjak! Az ehet6 vadnovenyek azonban nemcsak
gasztronomiai kulonlegességek, hiszen a megujulo természeti forrasok felnasznalasaval okoldgiai labnyomunkat is csokkenthetjuk. Polyak
Agnes gyégynovény-botanikus eléadasaban megismerkedhetiink azokkal az eheté és mérgezé vadnévényekkel, melyek Obuda hataraban

talalhatoak.

Gyomnévény vagy gyégynovény?
2022. marcius 18.17.00

Nem is olyan egyszer( a valasz. Ismerjuk meg, melyek azokat a lakéhelyunkon megtalalhato fajokat, amire gyomként tekintlink és azokat,
amelyeket 6vni és védeni kell, mert 6shonosak Magyarorszagon, és szamunkra is gyégyir a felhasznalasuk kilénbozé betegségekben,
egészségunk megdrzésében.

lllatszerek és kozmetikumok novényei
2022. aprilis 8.17.00

Ismerjik meg azokat a novenyeket, amelyek alkalmasak hazi kozmetikumok eléallitasara. A mesterségesen elGallitott vegylletek jelentés
része ismert allergizalé hatasu. Ezzel szemben a természetes novényekbd| készilt kozmetikumok teljesen mentesek ezektél a
mellékhatasoktol. A natar kozmetikumok egyénileg elkészithetéek, mindenki a sajat maga kedvére allithatja ossze és még a természetre is
kisebb hatast gyakorlunk.

s D Nemzeti Kulturédlis Alap
W

2022, marcius 18 17:00
Gyomnévény va yaéviny?
2022 00

o X névényel

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

adatkezelési tajékoztato © Obudai Platan Konyvtar, 2022
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/2022-02-04/ egeszseges-elo-kertek-
vegyszermentesen,/

Megjelenés ideje: 2022. januar 4.
Megjelenés tipusa: rendezvény hirdetés

: a0 Q)
budai )
xS > AZ EZUSTHEGYI KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,
onyvtar

kedd: 9-14, szerda: 11-19, csutortok: 9-14, péntek: 11-19,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. elsé félévében nyitvatarto

szombatok: januar 15, 29;; februar 12., 26,; marcius 26, aprilis 9,
23; majus 7., 21, junius 18]

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO KONYV- ES FILMAJANLO 12+

GYEREKEKNEK HIREINK
Egészséges, €16 kertek vegyszermentesen

2022. februar 4.17:00
El6ado: Polyak Agnes gyogynévény-botanikus

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen él6, egészséges kiskertet, ami az egészséglinket szolgalja, és ahol a névények, az
allatok és mi is jol érezzik magunkat?

Milyen névénytarsitasok alkalmazhatoak eredményesen a talaj egészsége, a névények jolléte, a termés fokozasa, a
betegségek megelézése érdekében?

A rendezvény az EzUsthegy Kincsei Programsorozat keretén belll valdsul meg az NKA tamogatasaval.

A program ingyenes.

“LeT gyen penn e

OTTHONU

OBUDA

BEKASMEGYER

adatkezelési tajékoztato

© Obudai Platan Kényvtar, 2022
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Onyvtar

Megjelenés helye: Facebook — Eztisthegyi Konyvtar
Megjelenés ideje: 2022. januar 4.
Megjelenés tipusa: esemény

9 Q. Keresés a Facebockon

Események

Q Események keresése

& Timesu

# oo s -

—

7 v

Néhény utolsé részlet megadasa X
0/3. lépés végrehajtva

Ha végigmész ezen a listan, az eseményed tobb
onzhat

Esemény megosztisa

M Kezdolap
&  Azeseményeid v
. .
g Sziletésnapok EGESZSEGES,
PR
D ik e ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN
Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen egészséges kiskertet?

4
Kategéridk 2022. FEBRUAR 4., PENTEK, 17:00-18:00

Egészséges, él6 kertek

Bull

& o vegyszermentesen
©Q geszseg Eziisthegyi KSnyvtér
T Néviegy  Beszélgetés = Meghivas 4" Médositas
) m Részletek
& Fitnesz 126 ember vlaszolt.

= Eziisthegyi Knyvtar és Polydk Agnes eseménye
©  Humor vendé

©  Ezsthegyi Konyvtar
B irodalom & idétaram: 1 6ra
¥ halok & Nyilvénos - Barki a Facebooken vagy azon kivil g

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen él6, egészséges iskertet, ami
az egeszsegiinket szolgala, &s ahol a novények, az allatok es mi is jol
érezzuk magunkat? Milyen novénytarsitss... Tovabbiak

Kerteszkedss

A szervez6 bemutatasa

Eziisthegyi Konyvtar

61 kordbis esemény - 679 személy kedvel

A2 E2Usthegyi Konyvisr 22 Obudai Platin Kooy tar fiskkanyviéraként
~ o

@ Megtekintés
Csoport
maradhatsz 2 ha eay
csoportot az eay Gj az

s2616 csoportot, vagy hozzékapesolhatsz egy meglévs csoportot.

+ Csoport hozzakapcsolasa

@

Beszelgetes inditasa

& Megosztas egy csoportban

Elemzések

Az elmiilt 7 napban: jan. 20—jan. 27.

& *
Elért embereks..  Vélaszok
4655 126

+4357 2z eimdit 7 ... +114 2z elmiilt 7 nap...

(2] L4

Célkszénség Jegyeladasok k...

Nk 35-44 oyt

aszosszesvilasz 30%...  megaddsa
Tovébb

Esemény kiemelése
Az eseményed kiemelésével 1obb jegyet adhatsz
el

4 Esemény kiemelése

©

BERASMEOYER-
OFALY

. °
Eziisthegyi Konyvtar
Ez0sthegy utca 16, Budapest
Az Ezasthegyi Konyvtar az Obudai Platin
Konyvar fickkonyviaraként makodik Obuda-
Békésmegyer Onkorményzata fenntartéssban.
Vendégek Az osszes
121
RESZIVEVG ERDEKLODG
Megosztas Az osszes
csoportokban megrekintése
g Obudai Anyukak és ... X
MO sivstcscpon setagor A Megosztis
Obudai Kutyas Egye...
Nyikgnos csoport 22 AP Megosztas
tagok
+- Obudai anyukdk 3k...
(& rivmcsopont- 26 tagox A Megosztas

Adatvédelem - Feltételek - Hirdetés - Hirdetésbesllitasok [>
Cookie-k - Tovbbiak - Meta © 2022
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Onyvtar

Megjelenés helye: Facebook
Megjelenés ideje: 2022. januar 18.
Megjelenés tipusa: hirdetés

Q@ Foundeube Webrmail - Ehezetiel X [ Hrdetésbece - Hodelisekkece X o -
« > cCa - entry_point=comet bookmark&columns=nameX2Caeliveryk2Ccampaign nemelk CEid%2CoudgetaClast significant ecitS2Catribution setling®2CresulisedCresch W aCimpressionshe.. & % % @ 1
H Alokrssck @ Hiee Bp fordtis G AoundesbeWebma. & Obucs PleisaKsry W Obudi Platsn ke B Obvess e

Hirdetés eldnézete
Hirdetés elonézete  Megosztss w.
Mabiles hirfolyam

Ex gy péids. * Spacislis sldnézet

L
. Obudsi Platin Konywtar

EGESZSEGES, ELO KERTEK
VEGYSZERMENTESEN

Polygk Agnes ayogyndvény botanikus eliedasa
2022, februdr 4. 17:00

Helysziny Obudai Platdn Koyt Ezusthegyl
Keny

Hogyan tartsienk fenn vegyszermentesen
egészatges kiskentel,ahol a névények az
allstok és mi is ol érezzik magunkat? Miyen
nGeényireitatox alkalmazhatoak
eredményesen?

Wb
hitps:/platankonytar huffickkonyvlan 202202
0d/egeszseges elo-kertek vegyszermentesen/

Faceboak esemény: htps: /1th me/e/aCiuwigLK

Arendezvény az NKA tdmogatisdval valosul
meg, hitpsinka hu

S LN

EGESZSEGES,
ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN

Loviag,
n,

essENGER
Eziisthegyi

oy Tetsx () Morzdazdiok 7 Megosatis

scroencapture-bepng Ossees megjelenitése | X

e

sereencapturs fac.png A B,

Megjelenés helye: Obuda Ujsag XXVIIIL. évf. 2. szam
Megjelenés ideje: 2022. januar 21.
Megjelenés tipusa: programajanld

20 GBUDA GBUDA =
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o e
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Megjelenés helye: https://bekasmegyet-ofalu.hu/2022/01/egeszseges-elo-kertek-vegyszermentesen/
Megjelenés ideje: 2022. januar 26.
Megjelenés tipusa: hir

Békasmegyer-Ofalu bersts

) Hirek, események Szolgaltatasok Szervezetek Epitett orokség Telepiilésiink nagyjai Hirlevél feliratkozas

Egészséges, €16 kertek vegyszermentesen

. 2022. februdr 4. 17:00
Egészséges, él0 kertek vegyszermentesen 2022. mércius 18. 17:00

Gyomndvény vagy gyégyndvény?

2022. februar 25.
t Eheté és mérgezd vadnovények Obuda hatarédban

022. aprilis 8. 17:00 7/
Illatszerek és kozmetikumok novényei /4

Eziisthegy Kincsei - Kizelebb a é = [ a a
életmédért

2022. februdr 4. 17:00 rakor az Obudai Platan Kényvtér Eziisthegyi Konyvtéraban

Mit adhat nekiink az élévilég é mi mit tehetiink érte? Hogyan lehet a mi jai atermé: 5 &ni?
Miben segithetik életiinket a lakké iink kbzelében is névények, mint megijulé természeti forrdsok? =
Hogyan élhetiink egé mikézben esdkkentjiik az Skologiai libny Ebben nydit segitséget

ismeretterjeszts eléadsaival az Eziisthegy Kincsei programsorozat.

N > Az Obudai Platén Konyvedr Exiisthegyi Konyvira, mint 261 komyvedr szolgiltatisaival é ésével is allki
% aks & életméd mellett. i akblesnzés mellett a kényviir z61d szolgaltatésaival
U és jaival szeretné népszeriisiteni a életmédot és felhivni a figyelmet az Skoszemélet fontosségéra.
Az orszégban egyediild ir és nové 46 pont mi ése mellett az Obudai Platin Konyvtar Eziisthegyi
Konyvtdra i jeszts eldad hirdetett meg, amely az Ezisthegy Kincsei cimet kapta. Az elnevezes utal arta,
hogy az el a6, a lakskd iink kozelében fellelhets, il4grél lesz elsgsorban sz6, amely
¢ lehet az egé i de nem ismerjiik, vagy nem tudjuk hogyan hasznaljuk, pedig bizony
kineset érhetnek. U
Az eldadssorozat meghivott, szakértG elGaddja, Polyik Agnes botanikus segitség: meg
azokat a nové amelyek hézi sallitasa juk, hogyan sztessii
megag ényta gy énytél vag: aki 6miai élményt nydjts,
ehetd ¥ A y az NKA valésul meg. A programokon a

részvétel ingyenes.
Tovabbi alkalmak:

2022. februdr 25. 17:00: Ehetd és mérgezé vadnévények Obuda hatéraban

Ha megtanuljuk felismerni és begyditeni a mi i inkat is jik! Az ehetd vadnd azonban nemcsak
A2 sesatrontmial ilnlegesséeek, biszen a mesgtjuld természeti forrisok dlasdval Skologiai ldbny is
Polyak Agnes gyogynd iink azokkal az ehetd és mérgezs

vadnovényekkel, melyek Obuda hatérdban talélhatéak.
2022. mércius 18. 17:00: Gyomndvény vagy gyogyndvény?

Nemis olyan egyszerii a vilasz. lsmeriik meg, azokat a lakShelyiinkSn megtalilhats fajokat, amire gyomként tekintiink és

azokat, amelyeket 6vni és védeni kel, mert éshonosak és szamunkra s gvégyira Alisuk kilénbézo

2022. 4prilis 8. 17:00: Illatszerek és kozmetikumok novényei

Ismerjiik meg azokat a nd amelyek hézi éllitdsdra. A égesen elGillitott
vegyiiletek jelents része smert allegizdlo hatdsd. Ezzel szemben a termé vényekbsl késziilt i teljesen
» mentesek ezektdl a mellé 1. A natir egyénileg elkészithetdek, mindenki a sajdt maga kedvére

4llithatja dssze és még a természetre is kisebb kdros hatdst gyakorlunk.

swiehrkasmerver ofahha

az abban meghatérozott személyes adataim kezekssehez hozzdjérulok. Eliogadom Bivebben a stk hasznilatirdl.

16 Slmény fokozésdnak érdekéban stiket alkalmazunk. Az adatvédelmi t4jékoztatoban foglaltakat megismertom,

Kodves Litogato! Téjékoztatjuk, hogy a honlap folha
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Megjelenés helye: https://obuda.hu/blog/hirek/kozelebb-a-termeszethez-eloadas-sorozat-az-
ezusthegyi-konyvtarban/

Megjelenés ideje: 2022. januar 27.

Megjelenés tipusa: hir

OTTHONUNK A VAROSFEATSZTES  HELYFRT) D06 TURUMUS  POLGARMESTER  MEDIA

rrrrr nkormar mesteriHatal  Intézménvek  Hardetdiabla  Pélyizatok ciatok

BEKASMEGYER

S < = ClE A4
K ater = az

Eziisthegyi Konyvtarban

Iratkozzon fel a hirlevélre!

fenntarthatésdg tméjét jérja korol.

Hogyan tudunk pokben a természette! ossznangban &2 ik az életiinker
s me 2 vint meqjud termeszeti forrasok? Hogyan eihetiink

tibnyorrarkat?

remaid kérdésekre gyeis? telalni Gbudsl Platén Konyvisr Eztsthegyl

dapest, Eziisthegy u. 16 az ingye tagethatd

arcgramsorozataval

Azl ank . seolgditatdsaal

o s fenntartha 2 eigadas 2 ik ko:

e [res———
eszthet nowényilagrol fesz elstsorben s2o.

Ioadas-s0rn7at meghivett &laaddia Polysk Aanes aysaynaveny-ootanikus
Egészséges, 616 kertek vegyszermentesen — 2022. februdr 4. 17.00

7wl OBUDA

megtudhatuk Polyak Agnes gyégynoveny-botan kus eldadasan. a programsorozst elso talalkozojar

st

n tartsurk fenn vegysze

¢rezzuk magunkat? Mityen 1

ériyek 0z dlislok & miis g

Tovabbi progrm.

o februgr 25, 17:00

Gyomndvény vagy gydgyndvény? — 2022. mércius 18, 17:00

llatszerek 65 kozmetikumok ndvényei ~ 2022. dprilis 8., 17:00

EGESZSEGES,
ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN

Milyen ndvénytirsitisok alkaimazhatak eredményesent

Polysk Agnes
'gydgyndvény-botanikus eldadisa

Helyszin:
Gbuda Platan Kényvtar Eziisthegyi Konyvtsra

1038. Budapest Eziisthegy u. 16.
platankonyvear ha/fiokkanyvear/

LEGYEN g
£r,
e

e
2022. februar 4. 17:00

A rendarany 2 NKA timogatisiai vidsul mes

NB.. D ** GBUDA

2022, fabrudr 4, 17:09
Egbzsdgen, 416 hertek vegpazernentonen o
Gyamnbviny vagy gy

2022 fedrudr 25 17.00
ENets s mérgezé vagnévények Obuca hath

2022. dpriiis 8, 17
Histszersh €3 kormatikumok o

el ewessf et Hraeses : pogmozs 200 20005
ez weopexr ot
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Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-63/
Megjelenés ideje: 2022. januar 27.

Megjelenés tipusa: hir + programajanlé

EGESZSEGES,
ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN

EGESZSEGES,
ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN

29
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Jbudai
onyvtar

5879498
Megjelenés ideje: 2022. januar 15.
Megjelenés tipusa: programajanlo

Megjelenés helye: https://port.hu/esemeny/egyeb/egeszseges-elo-kertek-vegyszermentesen/event-

PORT.hu TV MOZI STREAM BLOG SINHAZ GYEREK KONYY ZENE KAUMAS FeszTvAL RADIO rorum MESEN 1 &

Osszes

Helyszin: Gbudai Platin Kényvtar Eziisthegyl Kényvtar
1038 Budapest, Eziisthegy utca 16. (bejirat a Rozsadomb utcdrd),

ELO KERIEK VEGYSZERMEN I ESEN

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen egészséges kiskertet?
Milyen noveé arsitasok dak e

Polyak Agnes

= Helyszin:
Obudai Platan Konyvtar Eziisthegyi Konyvtara
1038. Budapest Eziisthegy u. 16.

platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

inket szolgalja, és ahol a

alkalmazhatoak eredményesen a

nyek j6lléte, a termés fokozasa, a betegségek meg

ése érdekében? Megtudhatjuk

Polyak Agnes gyégynovény-botanikus eldadasan

e
2

Linkek: t

Divany ndex -

FILMPREMIEREK KIEMELT MOZIK KIEMELT HELYSZINEK SZINHAZI BEMUTATOK

Mirdetés: ehetssépek

Indomedia

QP custty Pacomont”

Az egészséges
vércukorszintért

-30:-.

Az egészséges
vércukorszintért

indavideo
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/2022-02-25/eheto-es-metgezo-
vadnovenyek-obuda-hataraban/

Megjelenés ideje: 2022. januar 20.
Megjelenés tipusa: programajanlé

. (o] 9]al+Jo]Q]
budai

. . AZ EZUSTHEGYI KONYVTAR NYITVATARTASA hétfe: zarva,

onyvtar kedd: 9-14, szerda: 11-19, csitortok: 9-14, pentek: 1119,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. masodik féléveben
nyitvatarté szombatok: junius 18, julius 2., 16, 30; augusztus
27, szeptember 10, 24 oktéber 8., 22.; november 5, 19.;
december 3, 17]

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO KONYV- ES FILMAJANLO 12+

GYEREKEKNEK HIREINK
Eheté és mérgezd vadnévények Obuda hatardban

2022. februar 25.17:00

Ha megtanuljuk felismerni és begyujteni a mindennapi konyhankat is feldobhatjak! Az eheté vadnovények azonban
nemcsak gasztronémiai kilénlegességek, hiszen a megujulé természeti forrasok felhasznalasaval dkolégiai labnyomunkat
is csokkenthetjik. Polyak Agnes gyégynovény-botanikus eléadasaban megismerkedhettink azokkal az eheté és mérgezé
vadnévényekkel, melyek Obuda hataraban talalhatéak.

Arendezvény az Eziisthegy Kincsei programsorozat keretében valésul meg, az NKA tamogatasaval.

A program ingyenes

na

Nemzeti Kulturdlis Alap

OTTHONUNK

GOUBUDA

adatkezelési tajékoztatd

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. BS)
© Obudai Platan Konyvtar, 2022

Megjelenés helye:

https://www.facebook.com/events/795594317966967 /?acontext=%7B%22event action history%22
Y%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%022%7D]%7D
Megjelenés ideje: 2022. januar 17.

Megjelenés tipusa: Facebook esemény
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Jbudai
onyvtar

Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-66/
Megjelenés ideje: 2022. januar 20.

Megjelenés tipusa: programajanld
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Megjelenés helye: https://port.hu/esemeny/egveb/eheto-es-mergezo-vadnovenyek-obuda-

hataraban/event-5879506
Megjelenés ideje: 2022. februar 2.
Megjelenés tipusa: programajanlé

Ehetd és mérgezé vadndvények Obuda o Pt syl O
* hataraban 2 :
[t 1%} e

[ . esoh i .

Whrahu O

Diviiny index

Megjelenés helye: Obuda Ujsag XXVIIL évf. 4. szam
Megjelenés ideje: 2022. februar 18.
Megjelenés tipusa: programajanlé
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https://port.hu/esemeny/egyeb/eheto-es-mergezo-vadnovenyek-obuda-hataraban/event-5879506
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Jbudai

Onyvtar
Megjelenés helye: programturizmus.hu
Megjelenés ideje: 2022. marcius 1-18.
Megjelenés tipusa: bannerhirdetés
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/2022-03-18/gyomnoveny-vagy-

gyogynoveny/
Megjelenés ideje: 2022. februar 18.
Megjelenés tipusa: programajanlé

Eanaea

PUdal 2 AZ EZUSTHEGYI KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,

onyvtar kedd: 9-14, szerda: 11-19, csutortok: 9-14, péntek: 11-19,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. masodik félévében
nyitvatarté szombatok: junius 18, jdlius 2., 16., 30; augusztus
27, szeptember 10,, 24, oktober 8., 22.; november 5., 19;;
december 3,17]

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO KONYV- ES FILMAJANLO 12+ GYEREKEKNEK HIREINK

Gyomndévény vagy gyogynoveny?

2022. marcius 18.17:00

Ismerjuk meg azokat az akar lakokornyezetinkben is megtaldlhato fajokat, amikre
gyomkeént tekintlnk és azokat, amelyeket évni és védeni kell, mert éshonosak
Magyarorszagon és szamunkra is gyogyir a felhasznalasuk.

El6ado: Polyak Agnes gyogynévény-botanikus.

A rendezvény az EzUsthegy Kincsei programsorozat keretén belul, az NKA tamogatasaval
valésul meg.

A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

CrOMNOVENY VAGY GYOUTROVENTT

n<a

Nemzeti Kulturélis Alap

OTTHONUNK

GOBUDA

adatkezelési tajékoztato 1038 Budapest, Ezisthegy u. 16,

© Obudai Platan Kényvtar, 2022
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Megjelenés helye:

https:/ /www.facebook.com/events/682236529622949 /?acontext="%7B%22event_action_history%22
%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%022%7D]% 7D

Megjelenés ideje: 2022. februar 18.
Megjelenés tipusa: Facebook esemény

0 Q Keresés & Facebookon o |
Események
Q Események keresése
B Kezdslap
& Azesemenyeid v
s Szilletésnapok
B Ertesitesek —
na
18
Kategéridk
& Bul
O cgessseg Neviegy  Beszélgetés
i =
Részletek
& Fim
& 23 ember valaszolt.
A" Fitnesz ™ Eziisthegyi Kényvtar eseménye
@ Humor ©  Eziisthegyi Konyvtar
u
@ Nyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kivul
¥ irodalom
Ismerjik meg azokat a is fajokat, gyomkent tekintunk
és azokat, amelyeket Gvni és védeni kell, mert 6shonosak Magyarorszagon és szamunkra is
¥ ltalok gyogyir a felhasznalasuk. El6ado: Polysk Agnes gy6gyndvény-botanikus. A rendezvény az

Ezusthegy Kincsei programsorozat keretén belul, az NKA tamogatasaval valosul meg.

A részvétel kotott

Kevesebb jelenjen meg

Kertészkedés

Csoport

maradhatsz a

csopo

A szervezé bemutatasa

ha

+ Csoport hozzakapcsolasa

egy csoportot az
Létrehozhatsz egy Uj, az eseményedrdl 52010 csoportot, vagy hozzskapcsolhatsz egy meglévo
rot.

Az EzUsthegyi Konyvtar az Obudai Platan Kenyv
Onkormanyzata fenntartassban,

@ Megtekintés

D e

i Meghivas ' Modositas - & v

Elemzések

Az elmiilt 7 napban: jin. 8.jin. 15.

a8 *
Elért emberek széma Valaszok

210 23

+0 3z elmdit 7 napban +0 22 elmit 7 napban
Célkozonse asok kovetése

Jegyvasrlasi hivatkozas

NGOk 35-44 hozzdadésival a kovetkezd
‘eseményednél mar nyomon
3 teljes elérésbdl 22%-a-3 kovetheted a jegyeladsokat.
Tovabb
BEKASMEGYER-

° BEK)

mukodik
Vendégek
19
RESZTVEVD ERDEKLODG

Megosztas csoportokban Az osszes megtekinté:
g Obudal Anyukak és Apukak
MO st csopon 5 tagek A Megosniés

Obudai Kutyas Egyesillet csoport OKE =
-
T2 nyivinos csoport 3 € tagok A Megoszuis

.. Obudai anyukak 3 kerilet
Privat csoport - 2 £ tagok [ Megoarias

Hirdetésbedlitssok B>+ Cookie-k - Tovabbiak

© s
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Onyvtar

Megjelenés helye: Obuda Ujsag XXVIIL évf. 5. szam
Megjelenés ideje: 2022. marcius 4.
Megjelenés tipusa: programajanlé
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Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-69
Megjelenés ideje: 2022. marcius 10.
Megjelenés tipusa: programajanld
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Megjelenés helye: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/2022-04-08 /illatszerek-es-kozmetikumok-

novenyei/

Megjelenés ideje: 2022. marcius 8.
Megjelenés tipusa: programajanlé

, o]+ JalJo]al
budai ) )
- o AZ EZUSTHEGY!I KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,
onyvtar

kedd: 9-14, szerda: 11-19, csutortok: 9-14, péntek: 11-19,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. masodik félévében
nyitvatarté szombatok: junius 18, julius 2., 16, 30.; augusztus

27, szeptember 10, 24.; oktober 8., 22; november 5., 19;
december 3,17

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO

KONYV- ES FILMAJANLO 12+ GYEREKEKNEK HIREINK

[llatszerek és kozmetikumok novényei

2022. aprilis 8.17:00
Ismerjuk meg azokat a névényeket, amelyek alkalmasak hazi kozmetikumok eléallitasara!

A mesterségesen eléallitott vegyuletek jelentds része ismert allergizalo hatasu. Ezzel szemben a természetes novényekbdl
készult kozmetikumok teljesen mentesek ezektdl a mellékhatasoktdl. A natur kozmetikumok egyénileg elkészithetdek,
mindenki a sajat maga kedvére dllithatja 6ssze és még a természetre is kisebb hatast gyakorlunk.

Polyak Agnes gyégynévény-botanikus eléadasa az Ezlsthegy Kincsei programsorozat keretén belll, az NKA tamogatasaval
valosul meg.

A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Regisztacié: rendezveny@platankonyvtar.hu

na

Nemzeti Kulturalis Alap

OTTHONUNK
e OBUDA

adatkezelési tajékoztatd

1038 Budapest, Ezlisthegy u. 16. n
© Obudai Platan Kényvtar, 2022
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Megjelenés helye:

https:/ /www.facebook.com/events/5204276902945502/?acontext
2%3A[%7B%22surface%022%3A%22page%o22%7D]%7D
Megjelenés ideje: 2022. marcius 8.

Megjelenés tipusa: Facebook esemény

%7B%22event_action_history%o2

0 Q_ Keresés a Facebookon «

Wumesw #H O S v

Események

QEse

ek keresése

BB Kezdolap
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& Azeseményeid v

& Sziletésnapok

B Crtesitesek ——
+ Uj esemény létrehozasa 8
Kategériak
& =
O kgesaseg Neviegy  Beszélgetés 4 Meghivas ' Modositas  « & -
i Ge
Részletek Elemzések
8 Fim
36 ember valaszolt. Az elmdilt 7 napban: jn. 8.-jin. 15.
&Y Fitnesz M Ezisthegyi K8nyvidr eseménye =
© Ezsthegyi Konyvtar R . N
© Humor Elért emberek szama Valaszok
& 1détartam: 1 6ra
B irodalom @ Nyilvanos - Barki a Facebookon vagy azon kivil
¥ ltalok Ismerjuk meg azokat a névényeket, amelyek alkalmasak hazi kozmetikumok el6allitasara. A 668 36
mestersegesen eloallitott vegyuletek jelentos része ismert allergizalo hatasu. Ezzel szemben 3
készilt teljesen mentesek ezektd! a mellékhatasoktél. A 0.2z eimiit 7 napban +0.22 elmok 7 napban
natir kozmetikumok egyénileg elkészithetGek, mindenki a sajét maga kedvére llithatja ossze és
még a természetre is kisebb hatast gyakorlunk. Polysk Agnes oyogynovény-botanikus eldadasa az e Py
Eziisthegy Kincsei programsorozat keretén beldl, az NKA tamogatssaval valosul meg.
https;//nka.he Célkézonség Jegyeladasok kovetése
A program ingyenes, de re kotott. hu
Kevesebb jelenjen meg
Nemes tigy Jegyvésérssi hivatkozés
NGOk 35-44 hozzaadasaval a kovetkezd
eseményecnél mar nyomen
a telies elérésbdl 28%-a-3 kovetheted a jegyeladisokat.
Csoport
apcsolatban maradhatsz a ha b egy csoportot az Tovabb
Létrehozhatsz eqy Gj, az eseményedrol sz016 csoportot, vagy hozzakapcsolhatsz egy megléve
csoportot.

+ Csoport hozzakapcsolasa
BEKASMEGYER-

A szervezé bemutatasa

Ezlisthegyi Kényvtar

esemény - 760 szem:

Eziisthegyi Konyvtar

Az Ezlisthegyi Kenyvtér az Obudai Platén Konywtar fickkényviaraként muksdik Obuda-Békésmegyer Ezustheay utca 16, Budapest

Onkormanyzata fenntartéssban.
Az Ezuisthegyi Konyvtar sz Obudai Platan Konyvtar fiokkonyvtarakent
mokadik Obud O

@ Megtekintés

Vendégek
RESZTVEVG ERDEKLODO
Megosztas csoportokban megtekintése
(e e A tegoszs
& Gt e e O i
C frorkiy pa—
lek - Hirdetés - Hirdetésbedllitasok [> - Cookie-k - Tovabbiak
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Megjelenés helye: https:/ /www.programturizmus.hu/
Megjelenés ideje: 2022. aprilis 1.
Megjelenés tipusa: programajanlé
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Megjelenés helye: https://obudaianziksz.hu/mustra-72/
Megjelenés ideje: 2022. aprilis 1.
Megjelenés tipusa: programajanlé

a1
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